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Vedlegg til spknad til studiespesialisering med toppidrett

| inntaksreglement star det blant annet fglgende for sgkere til Metis videregaende
toppidrett: "De idrettslige forutsetningene beskrives i vedlegg fra elevens daglige
treningsmiljg som klubblag/kretslag/landslag eller annet".

Be treneren din om a beskrive deg som idrettsutgver og send det inn sammen med
vedlegget!

Fyll ut skjemaet nedenfor og send det pa e-post til inntak.bergen@metis.no eller til
Metis videregaende, Postboks 59, Nygardstangen, 5838 BERGEN

Vedlegget ma fylles ut digitalt!

Navn:

Mobiltelefon:
Idrettsgren:

Klubb:

Navn pa trener i klubb;
Mobiltelefon til trener:
E-post til trener:

Dine drgmmer/ambisjoner/mal med idretten du driver:

Idrettsresultater, uttak, landslag, personlige rekord mm.
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Hvordan ser din idrettslige hverdag ut? Hva og hvor mye trener du i Igpet av en maned?
Beskriv en vanlig uke! (Bruk ekstra ark hvis ngdvendig)

Hva tror du skal til for & na dine dremmer/mal? (Bruk ekstra ark hvis ngdvendig)

Sted Dato

Underskrift
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